
             Jídelní lístek  
 MŠ Holubice, okres Praha západ 

Stravovací 
den  

Přesnídávka  Oběd  Svačina  
  

  
Pondělí,   
29.1.2024  
  
 

 

Ovocný jogurt Hollandia, 
piškoty, čerstvé ovoce, mléko,  

(1a,3,7) 

 

 

Zeleninový krém s opečenou 
houstičkou   (1a,3,7) 

 

Bramborové halušky se zelím  
(1a,3,7) 

 

 

Tyčinka Sýr a křup, čerstvá 
zelenina, mléko   (1a,3,7) 

 

  
Úterý,   
30.1.2024   
  

Plavání 

 

Karásek s mandlemi čerstvé 
ovoce, mléko 

(1a,3,7) 

 

 

Kuřecí vývar s písmenky  

a zeleninou    (1a,3,9) 

 

Přírodní kuřecí plátek na 
česneku, rýže tří barev, 
cherry rajče 

(1a,7) 

 

 

Tmavý rohlík se sýrem 
Cottage a ředkvičkami, 
mléko 

(1a,3,7) 

  
Středa,      
31.1.2024  
 
 

 

Sýrové toasty, čerstvé ovoce 
a zelenina, bílá káva 

(1a,3,,7) 

 

 

Kmínová polévka s vejcem 

(1a,3) 

 

Pečená vepřová panenka,   
brambor, kedlubnové zelí  
(1a,3,7) 

 

 

Vanilková Kapsička Kostíci, 
piškoty, mléko  

(1a,3,7) 

 

  
Čtvrtek,  
1.2.2024 e  

  
 

 

Rýžovo-jáhlová kaše 
s meruňkami, čerstvé ovoce. 
mléko 

(1a,3,7) 

 

 

Hovězí vývar se zeleninou  

a kuskusem  (1a,3,7,9) 

 

Hovězí perkelt s tarhoňou  
(1a,3,7) 

 

 

 

Bagetka se sýrem Žervé, 
čerstvá zelenina, mléko 

(1a,3,7) 

 
Pátek,  
2.2.2024 
 
 
 

 

Slunečnicové pečivo se 
sýrem Almette, čerstvá 
zelenina, mléko 

(1a,3,7) 

 

 

Hrachová polévka 

 

Zapečené těstoviny se 
zeleninou a sýrem, okurka 
(1a,3,7) 

 

Tyčinka Kinder maxi king 

(1a,3,7) 

 
 
 

Stravování se řídí platnou vyhláškou o školním stravování č.107/2005 Sb.ve znění p.p.   
Rozpis případných obsažených alergenů dle směrnice EU 2000/89 č. 1169/2011 EU je uveden v příloze  

– viz tabulka „Seznam alergenů“  
 Jídelníček sestavil : kolektiv ŠJ MŠ Holubice -            určeno k okamžité spotřebě -  změna jídelníčku vyhrazena  
  

  


