" Qidelni listel

M5 Helubice, oknes Praha gapad

Stravovaci

Presnidavka

Svacina

Obéd
den
Pondéli, o . Hollandi Zeleninovy krém s opecenou | Tycinka Syr a kiup, Cerstva
29.1.2024 vocny jogurt Hollandia, | poystigkou  (1a,3.7) zelenina, mléko (1a3,7)
piskoty, Cerstvé ovoce, miléko,
(1a,3,7)
Bramborové halusky se zelim
(1a,3,7)
Utery, Karasek s mandlemi Cerstvé | Kufeci vyvar s pismenky Tmavy rohlik se syrem
30.1.2024 ovoce, mléko a zeleninou (1a3,9) Cottage a fedkvi¢kami,
(1a,3,7) mléko
Plavani PFirodni kufeci platek na (1a.3.7)
Cesneku, ryze tfi barev,
cherry rajCe
(1a,7)
Stfeda, Syrové toasty, Cerstvé ovoce | Kminova polévka s vejcem Vanilkova Kapsicka Kostici,
31.1.2024 a zelenina, bila kava (1a,3) pisSkoty, mléko
(1a,3,,7) (1a,3,7)
PecCena vepfova panenka,
brambor, kedlubnové zeli
(1a,3,7)
Ctvrtek, Ryzovo-jahlova kase Hovézi vyvar se zeleninou Bagetka se syrem Zervé,
1.2.2024 s merufikami, Cerstvé ovoce. | g kuskusem (1a3.7.9) Cerstva zelenina, mléko
mléko (1a,3,7)
(1a,3,7) . .
Hovézi perkelt s tarhoriou
(1a,3,7)
Patek, Slunecnicové pedivo se Hrachova polévka Tycinka Kinder maxi king
2.2.2024 syrem Almette, Cerstva

zelenina, mléko
(1a,3,7)

Zapecene téstoviny se
zeleninou a syrem, okurka
(1a,3,7)

(1a,3,7)

Stravovdni se Fidi platnou vyhldskou o $kolnim stravovdni ¢.107/2005 Sb.ve znéni p.p.
Rozpis pripadnych obsaZenych alergend dle smérnice EU 2000/89 & 1169/2011 EU je uveden v priloze

Jidelni¢ek sestavil : kolektiv 5J MS Holubice -

—viz tabulka ,,.Seznam alergeni”
urceno k okamZzité spotrebé -

zména jidelni¢ku vyhrazena




