Stravovaci ¥ad MS

Mateiska skola Holubice, okres Praha — zapad
Skolni rok 2023/2024

Otazky tykajici se stravovani projedna zédkonny zastupce s vedouci Skolni jidelny, pani Brigitou
Altmannovou, ktera podle rozsahu stravovani vyméii poplatek za dany meésic. VySe stravného je
stanovena dle platné vyhlasky 107/205 Sb. o Skolnim stravovani: dopoledni svacina 15,- K¢,
odpoledni svacina: 15,- K¢, obéd: 30,- K¢. Cena celodenniho stravného: 60,- K¢.

Stravné hradi mési¢nimi zalohami ve vysi 1200,- K¢ se splatnosti k 15. dni v mésici. Vyuctovani
stravného bude vystaveno pisemnou formou vzdy zacatkem cervence za uplynuly Skolni rok se
splatnosti k 15. 7. Pieplatky stravného budou vraceny na tcet zakonného zastupce v pribéhu mesice
cervence. M¢si¢ni zalohy na stravné maji splatnost 15. den aktualniho mésice. Pti platbé se vzdy
uvadi pridéleny VS.

Pokud zdkonny zastupce pies upozornéni nezaplati stravné a skolné, lze tuto situaci kvalifikovat jako
poruseni Skolniho fadu.

Pokud na ziklad¢ rozhodnuti Krajské hygienické stanice (KHS) nebo ministerstva zdravotnictvi
(MZd) dojde k uzavieni Skoly, plati u Skol a Skolskych zafizeni vefejnych zfizovatell, tj. Matetska
Skola Holubice, okres Praha — zépad, nasledujici: strava se v tyto dny neposkytuje a ani nehradi.
Aktudlni jidelnicek je vyvéSovan na nésténce v Satnédch tiid vzdy prvni den v tydnu a na webovych
strankach MS (www.new-web.msholubice.cz)

Casovy rozvrh stravovani:

- dopoledni svacina: 8,30 hodin
- obéd: 11,30 hodin
- odpoledni svacina: 14,30 hodin

Pti pfipravé a podavani jidla se matetska Skola tidi zdvaznymi hygienickymi vyhlaSkami, zejména
vyhlaskou ¢. 107/2005Sb., o skolnim stravovani a Natizenim Evropského parlamentu a Rady (ES)

¢. 852/2004, o hygien¢ potravin.

Jako ukazatel vyvaZenosti a pestrosti jidelni¢ku déti ve §kolni jidelné MS slouzi pravidelna kontrola
hodnot spotiebniho kose, ktery uvadi, na kolik procent byly splnény pozadavky na slozeni stravy dle
vyzivovych norem pro $kolni stravovani danych ptilohou ¢. 1 vyhlasky 107/2005 Sb.

Sledujeme spotiebu mléka, mlécnych vyrobkl, masa, ryb, ovoce, zeleniny, cukri, tukl, brambor a
lusténin. Stravnikim, jejichZ zdravotni stav podle potvrzeni registrujiciho poskytovatele zdravotnich sluzeb v
oboru praktické lékatstvi pro déti a dorost vyzaduje stravovat se s omezenimi dle dietniho rezimu, mize
provozovatel stravovacich sluzeb poskytovat Skolni stravovani v dietnim rezimu.

Jidelnigek tvorime rovnéz s ohledem na Nutri¢ni doporuéeni MZ CR, které stanovi &etnost riiznych
druhti pokrmti v jidelni¢ku (napf. Cerstvého ovoce, zeleniny, lusténinovych polévek, pokrml z masa
a ryb, bezmasych jidel atd.)

Nase jidelna preferuje nutriéné vyvazenou, zdravou domadci stravu z Cerstvych surovin v pravidelném
stravovacim rezimu. PouZivame receptury zdravé vyzivy pro déti predskolniho véku. Cerstvé sezonni
ovoce a zelenina je kazdodenni soucasti jidelni¢ku. Pitny rezim je pii pobytu ditéte v MS zajistén
nepretrzit¢ — Cistd voda, neslazeny ovocny ¢aj samoobsluznou formou. K jednotlivym pokrmim je
détem nabizeno napt. 1 mléko a mlécné napoje ve vhodné kombinaci, ovocné dzusy a koktejly — vzdy
dle volby ditéte. Moznost nahlédnuti do evidence plnéni spotifebniho koSe za jednotlivé mésice maji
zakonni zastupci po dohod¢ s vedouci skolni jidelny.

V Holubicich dne: 1. 9. 2023

Brigita Altmannova, vedouci SJ Mgr. Eva Bélikova, feditelka MS



