
                    Jídelní lístek  
                                                                  MŠ Holubice, okres Praha západ 

Stravovací 
den  

Přesnídávka  Oběd  Svačina  
  

  
Pondělí,   
29.4.2024  
  

 

 

Krupicová kaše sypaná 
kakaem / skořicí, čerstvé 
ovoce, mléko    

(1a,7) 

 

 

Mléčná polévka s těstovinami 

(1a,7) 

 

Špagety s Boloňskou omáčkou 
z červené čočky, strouhaný sýr, 
cherry rajče  (1a,3,7) 

 

 

Lámankový chléb s 
pomazánkou z bílé ředkve, 
čerstvá zelenina, mléko 
(1a,b,d,3,7) 

 

  
Úterý,   
30.4.2024   
  

Čarodějnický 
rej v MŠ 

 

 

Brumbálova čarovná 
svačinka 

 

(Houska s lučinovou pěnou, 
čerstvé ovoce a zelenina, bílá 
káva) 

(1a,3,7) 

 

 

 

Brčálový lektvar s žabími 
stehýnky 

(Špenátový krém s opečenou 
houstičkou)    (1a,3,7) 

 

Zapečená „Dobrota malé 
čarodějnice“, okurka  

(Francouzské brambory, okurka) 
(1a,3,7) 

 

 

Rumburakův kouzelný dortík 

 

(Kinder mléčný řez, čerstvé 
ovoce, mléko) 

(1a,3,7) 

 

 

  
Středa,      
1.5.2024  
 
 

 

 

 

Státní svátek 

 

 

  
Čtvrtek,  
2.5.2024 e  

  
 

 

Jogurt Kostíci Čokoparta, 
čerstvé ovoce, mléko 

(1a,3,7) 

 

 

Krupicová polévka s vejcem  
(1a,3) 

 

Pečeně z vepřové panenky na 
tymiánu, rýže, fazolové lusky 
na česneku  (1a) 

 

 

Chléb s pomazánkou 
z míchaných vajec, čerstvá 
zelenina, mléko 

(1a,3,7) 

 

 
Pátek,  
3.5.2024 
 

 

Kukuřičná houska se 
šlehaným sýrem Cottage 
s pažitkou, čerstvé ovoce a 
zelenina, mléko 

(1a,b,d,3,7) 

 

 

Hovězí vývar se zeleninou a 
nudličkami   

(1a,3,9) 

 

Cikánská hovězí pečeně, 
těstoviny  (1a,3) 

 

 

Tyčinka Sýr a křup, čerstvá 
zelenina, mléko 

(1a,3,7) 

 

 

Stravování se řídí platnou vyhláškou o školním stravování č.107/2005 Sb.ve znění p.p.   
Rozpis případných obsažených alergenů dle směrnice EU 2000/89 č. 1169/2011 EU je uveden v příloze  

– viz tabulka „Seznam alergenů“  
 Jídelníček sestavil : kolektiv ŠJ MŠ Holubice -            určeno k okamžité spotřebě -  změna jídelníčku vyhrazena  
  


