
                    Jídelní lístek  
                                                                  MŠ Holubice, okres Praha západ 

Stravovací 
den  

Přesnídávka  Oběd  Svačina  
  

  
Pondělí,   
6.5.2024  
  

 

 

Sýrový croissant, kakao, 
čerstvé ovoce a zelenina 

(1a,3,7) 

 

 

Zeleninový krém s opečenou 
houstičkou    (1a,3,9) 

 

Babiččiny nudle s mákem, 
mléko    (1a,3,7) 

 

 

 

Chléb s kedlubnovou 
pomazánkou, čerstvá 
zelenina, mléko 

(1a,3,7) 

 

  
Úterý,   
7.5.2024   
  

 

 

Dýňová houska 
s avokádovou pomazánkou, 
čerstvé ovoce a zelenina, 
mléko 

(1a,b,d,3,7) 

 

 

Batátový krém   (1a,3,7) 

 

Tmavá aljašská treska 
zapečená s brokolicí a sýrem, 
brambor (1a,3,4,7) 

 

Ovocné pyré, piškoty, mléko 

(1a,3,7) 

 

  
Středa,      
8.5.2024  
 
 

 

 

 

           Státní svátek 

 

 

  
Čtvrtek,  
9.5.2024 e  

  
 

 

Finský rohlík s tuňákovou 
pomazánkou, čersrtvé 
ovoce a zelenina, ovocný 
čaj 

 

(1a,b,d,3,4,7) 

 

 

Hrstková polévka 

 (1a) 

 

Kuřecí čínská směs se 
zeleninou a rýží   (6) 

 

 

Houska se šlehanou 
Lučinou a ředkvičkami, 
mléko 

(1a,3,7) 

 

 
Pátek,  
10.5.2024 
 

 

Vanilkový Termix, čerstvé 
ovoce, piškoty, mléko 

(1a,3,7) 

 

 

Kuřecí vývar s nudličkami  

a zeleninou (1a,3,9) 

 

Vepřová kýta na kmíně, 
těstoviny  (1a,3) 

 

 

Sýrová svačinka Kiri křup, 
čerstvé ovoce, mléko 

(1a,3,7) 

 

 

Stravování se řídí platnou vyhláškou o školním stravování č.107/2005 Sb.ve znění p.p.   
Rozpis případných obsažených alergenů dle směrnice EU 2000/89 č. 1169/2011 EU je uveden v příloze  

– viz tabulka „Seznam alergenů“  
 Jídelníček sestavil : kolektiv ŠJ MŠ Holubice -            určeno k okamžité spotřebě -  změna jídelníčku vyhrazena  
  


